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東京労働局
若年者地域連携事業 主催

東京新卒応援ハローワーク

大学３年生※

対象大学３年生※

対象※2年生・４年生
　も受講可能です
※2年生・４年生
　も受講可能です

インターンシップ参加
　のための実践セミナー
インターンシップ参加
　のための実践セミナー
〈開催場所〉
東京新卒応援ハローワーク 出会いのフロア１ セミナー内容の詳細は裏面をご参照ください

セミナー名 日時 定員 申込期限

8月20日（火）
14：00～16：00

8月19日（月）
17：00

特別講師による講演

9月20日（金）
14：00～16：00

9月19日（木）
17：00

10月19日（土）
14：00～16：00

10月18日（金）
17：00

グループディスカッション対策

11月16日（土）
14：00～16：00

11月15日（金）
17：00

イメージアップセミナーと
就活マナー

エントリーシートと
応募書類対策

50名

30名

30名

30名

SAP日本法人で中堅規模市場とパート
ナー部門の責任者（パートナー本部長）
を務めた後、独立。現在は故郷の愛媛県
愛南町で社会事業を営む。外資系IT企業
から見てきた日本企業に対する知見と
ノウハウを活かし、「日本の若者の地力
を上げたい」をスローガンに2017年から
YouTubeにてキャリア教育コンテンツを
配信している。Utsuさん

就活系
YouTuber
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メールで申込む

本文に①セミナー名②日時③
お名前④年齢⑤メールアドレス
をご記入の上、送信ください。

tokyo-jakunen@lec.co.jp

HPより申込み

専用ホームページ「就セミ
TOKYO」にアクセスして、セ
ミナー申込画面よりお申し込
みください。

お問合せ・ほか

PCが使えない、メールができない、内容を
詳しく知りたいなどの場合は東京若年
「就セミTOKYO無料セミナー係」まで

03-5913-6085
※ハローワーク求職番号をお持ちでない方は、セミナー受講に合わせて新規登録を行います。

●セミナー修了後、東京新卒応援ハローワークをご案内する「東京新卒応援ハローワークツアー」（15分程度）にご参加ください。

急な辞退や
遅刻等の
緊急連絡先
にも

申込

受講料は全て
無料です

http://tokyowakamono2024.mhlw.go.jp



今後のインターンシップ参加に向けて、多くの企業が実施している
グループディスカッションへの対策セミナーです。

予め参加することで、全体の進め方、概要の理解とともに、ご自身の自己理解を深める良い機会です。
振り返りの時間を多く割り当てていますので、今後の対策に役立ちます。

複数社に内定するよりも、最適な1社を導き出すほうが難しい現代の就職活動。
インターンシップの申し込みから、最後に納得内定の1社を決めるまでに考えたい事を解説します。
長期化する就職活動を乗り切る羅針盤を手に入れましょう。

就職活動は、エントリーシート作成から始まるといっても過言ではありません。
その前に、これまでの学生生活（学業、部活、アルバイト）などの振り返りを行い、

自己分析をしておくことが大切です。
自己PR、履歴書の書き方など実践的なアドバイスを行います。

就職活動。特に面接時などでは相手企業担当者へ第一印象を良くすることが求められます。
また、面接で企業を訪問する際には、立ち居振る舞いがポイントになります。

このセミナーでは、企業担当者との電話連絡やメール対応、オンラインでの対応や
パーソナルカラーを知ることでイメージアップを図り、自分を輝かせ、自己肯定感をアップしていきましょう。

開催予定のセミナー内容

株式会社東京リーガルマインドが、東京労働局より
「令和6年度 若年者地域連携事業」を受託・運営しております。

特別講師による講演　講師Utsuさん特別講師による講演　講師Utsuさん

グループディスカッション対策グループディスカッション対策

エントリーシートと応募書類対策エントリーシートと応募書類対策

イメージアップセミナーと就活マナーイメージアップセミナーと就活マナー

東京新卒応援ハローワーク
東京都新宿区西新宿2-7-1　新宿第一生命ビルディング21階

●JR各線「新宿」駅西口徒歩約10分
●都営地下鉄大江戸線「都庁前」駅徒歩約2分
●東京メトロ丸の内線「西新宿」駅徒歩約5分 京王プラザホテル

都営大江戸線

京王線京王線

東京メトロ丸ノ内線 JR線
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新宿駅
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西新宿駅

新宿第一生命ビル21階
東京新卒応援ハローワーク

8月20日（火）

9月20日（金）

10月19日（土）

11月16日（土）

最適な1社を導き出すプロセス
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